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PENDAHULUAN

Menurut ILO (International Labor Organization), gangguan otot rangka dan lainnya yang diakibatkan oleh faktor ergonomic,
merupakan penyakit utama yang mengganggu produktifitas pekerja. Demikian pula dalam hal biaya kesehatan, sebagian besar
dihabiskan oleh pengobatan dari penyakit yang disebabkan oleh faktor ergonomis ini. Dilain pihak, penyelesaian permasalahan
yang dikaibatkan oleh faktor ergonomis ini tidaklah sesederhana yang diperkirakan. Secara teknis, kerjasama berbagai pihak
untuk menyelesaikan masalah ini diperlukan, dengan melibatkan para ahli dalam hal teknik dan pemahaman akan keterbatasan
fisik manusia. Secara organisasi, diperlukan suatu team khusus untuk mengatasi permasalahan ini sebagai bentuk komitmen
manajemen. Partisipasi aktif pekerja tidaklah dapat diabaikan dalam mensukseskan usaha pencegahan ganggguan kesehatan

yang diakibatkan oleh faktor ergonomis ini. |

GARIS BESAR PROGRAM TRAINING ERGONOMICS

I. Introduction to Industrial Ergonomics.

Pengenalan mengenai ergonomics di dalam bidang industri, dan hal-hal lain yang menunjang produktifitas kerja.

I1. Work-related Musculoskeletal Disorders (WMSD)

Gangguan kesehatan yang diakibatkan oleh faktor ergonomi di tempat kerja. Masalah ini sudah menjadi issue penting, karena
penangannya menghabiskan biaya cukup besar.

I11. Ergonomic Risks and Applying Ergonomics principles.

Identifikasi faktor risiko ergonomic yang ada di tempat kerja, sehingga dapat direncanakan program pencegahannya. Dan
penerapan prinsip-prinsip ergonomis di tempat kerja sebagai bagian dari monitoring, evaluasi dan solusi.

V. Manual handling

Semua kegiatan mengangkat, mendorong, disb, dengan menggunakan tenaga. Dan lain-lainnya.

VI. Brief Survey.

Penerapan metode brief survey sebagai bagian evaluasi dan monitoring.

VIIl. Ergonomics Policy.

Panduan untuk membuat policy perusahaan dalam bidang ergonomics, untuk menunjang implementasi program pencegahan
ditempat kerja. | |

MANFAAT TRAINING ERGONOMICS

Selesai mengikuti training ergonomics ini, diharapkan peserta :

= Memahami faktor apa saja yang dapat mengganggu kesehatan dalam bekerja dengan alat kerja.

= Berpartisipasi dalam melakukan assessment, mengontrol dan mencegah permasalahan Ergonomic problems dan injuries.

SIAPAYANG PERLU MENGHADIRI1?
Manajer HRD, Penanggung jawab HSE, Dokter / Paramedik di Perusahaan, General Services, Siapa saja yang berminat.

Your Health
Your Safety

N

TRAINER :

Abdul Baktiansyah, Dr, MS.
Beliau sangat berpengalaman dalam Kesehatan Kerja (Health) selama hampir 30 tahun. Pendidikan formal beliau didapat
dari Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga pada tahun 1979, dan Magister of Science dalam Kedokteran Okupasi dari
Bagian llmu Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia (2004), beliau juga sering mengikuti
berbagai training baik itu di dalam maupun di luar negeri yang berkaitan dengan Kesehatan dan Keselamatan Kerja.
Perjalanan Karir beliau sebagai praktisi kesehatan kerja dmulai sejak tahun 1982 — 2005, dimana beliau pernah
mengemban jabatan sebagai Chief Medical Officer pada PT. Ekspan Kalimantan dan kemudian menjadi Occupational Health
& Industrial Hygiene Coordinator pada PT. Medco Energy E&P. Sekarang ini beliau aktif sebagai trainer & konsultan pada
bidang Occupational Health & Industrial Hygiene. | |

INVESTASI
Pendaftaran per peserta Rp. 3.500.000,-
Pendaftaran & Pelunasan 2 minggu sebelum training Rp. 3.250.000,-

Gratis orang ke 5, untuk pendaftaran 4 orang dari satu perusahaan

FASILITAS :
Training Kit, Sertifikat, Makan Siang, Coffee Break, PT. Phitagoras Membership Card

Pendaftaran dan Informasi lebih lanjut dapat menghubungi
PT. Phitagoras Global Duta
JDC Building 6th Floor, JI. Jend. Gatot Subroto Kav.53,Jakarta 10260
Telp : 021 - 70270400, 70904580, 71405346 Fax : 021 5742385, Email: info@phitagoras.co.id

Web Site : www.phitagoras.co.id



